
為甚麼我要被隔離?



因為新型冠病毒出現，很多人都生病了。



它的傳染能力強，可以透過飛沫、接觸等
方法傳播。



如果我的家人或朋友染上了新型冠狀病毒，
我也有機會被傳染。



這時，我可能需要接受隔離，入住檢疫中心或
在家中隔離，這是為了避免自己受感染。



在檢疫中心中，可能會有醫護人員或其他
幫助我的人定期檢查我的健康狀況。



如果我在家中隔離，可能會有工作人員定
期打電話給我，詢問我的健康狀況。



我可能因此會感到擔心和憂慮，這是正常
的。



我可以嘗試在檢疫期間內做自己喜歡做的事，
例如可以用視像電話與家人或朋友聊天。



進行隔離期間，我都會嘗試保持個人衛生，
經常清潔雙手及佩戴口罩。



通常十四天後，如果我身體沒有出現病徵，
經檢查後就可以離開檢疫中心回家去，亦
可以自由進出我的家。



如果出現病徵，經醫生診斷後我可能要到
醫院接受治療。



這樣做，我可以快些康復，爸爸媽媽也會
很安心，覺得我是一個好孩子。


