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 學校提供穩定體適能活動給與學生，如早會及課間護

脊操。各年級的體育課亦有固定體適能訓練時段。疲情

停面授課下，學校不斷探究網上學習模式，例如：於網

課教授家居伸展及體適能練習、安排普光挑戰站計劃，

以提升學生家居運動動機及鼓勵他們自主學習。在選

修體育科方面，老師安排體育資訊研習課，透過身體成

份分析儀數據讓學生了解個人健康及體適能情況以反

思及改善自己的健康或運動表現。課後活動亦嘗試提

供參與體適能活動機會給與學生，如課後健身小 。 
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