
  
 

主題: 學校新氣象 

專訪:姚德儀姑娘（普光學校已退休社工） 

姚姑娘在 1994 年入來普光做社工的，當年的普光還是一間平房

村校，大家記得嗎？ 

大家看看學校走廊的舊相片，普光學校就是這樣變化成新的一

所學校了! 不知道大家有沒有印象，第一任至今不同的校長呢?  

第一任是鍾美蝶校長; 第二任是何巧嬋校長 ;第三任是李啟明校

長; 而第四任就是現任的張光耘校長。 

姚姑娘在普光做社工的時候，是在以前的舊學校時代，直至今

年七月榮休，經歷了其中四位校長的年代，姚姑娘在這間學校做了

社工二十八年! 我們特別邀請了姚姑娘作一個退休後專訪，聽聽她

的分享。 

 

 

 

 



訪: 你好嗎 ? 姚姑娘，退休後的生活如何 ?   

姚: 我退休後日常生活最主要的工作是照顧媽媽與服侍她，做家  

務。自己間唔中出街行下、做運動，還有買餸煮飯。自己每日 

早上去晨運，和做運動，也會去聖堂參加彌撒，其他差不多沒 

有什麼特別。我有做運動，吃清淡的食物，最緊要保持身體健 

康。 

訪: 你是橫跨新舊校舍不同年代的職員，你覺得學校和 20 年前有 

什麼不同?  

姚: 最大的不同是學校的校舍變大了!  

新校舍有很多活動空間，學生、教職員都多，之前何校長(何

巧嬋前校長) 都說我們由士多轉變成超級市場! 感覺上同學比

較以前醒目，我都有掛念各位同學和老師，有時也在夢裡見到

同學、老師。  

訪: 最後你對普光的師生有什麼話想說呢? 

姚: 現在普光有好大的轉變，還加上宿舍，希望普光發展越越來越

好，令同學們更開心成長，接觸出面的機會更多。 



本年度的校友會幹事會議已於 2022 年 10 月 15 日舉行，我們正

在計劃本年度的活動。 

本年度的校友會工作如下:  

- 製作校友會會訊 

- 籌辦週年大會 

- 籌辦各類型的校友活動: 

>流水響郊遊 

    >愛在田園親子農耕 

>顯能創作藝術畫班  

    >和諧粉彩 zoom 體驗 

 

學校的新轉變 

香海正覺蓮社佛教普光學校宿舍部 (以下簡稱宿舍部) 於 

2021 年 9 月落成，並於同年 11 月正式投入服務，由香港特 

別行政區政府教育局資助興建及服務的運作，為有住宿需要 

的中度智障學生提供服務。 

服務目的 

1. 宿舍部提供服務之目的主要是為有住宿需要的中度智障學生而 

設，本校的宿舍部採用「宿校一家」的運作模式，為宿生 

籌劃各樣生活需要，如生活照顧、起居飲食、學習、社交等服 

務，讓宿生能夠得到妥善照料，以促進宿生健康發展。 



2.服務內容 

  a.以個案管理形式，為宿生及家庭提供輔導服務。 

  b.共 60 個宿位，提供五日或七日的住宿服務 (包括早餐、 

    午餐、下午茶及晚餐) 

  c.接近家庭模式的居所，讓宿生感受「家」的溫暖。 

  d.照顧及督導宿生的起居生活及日常活動。 

  e.為宿生安排各種康樂活動、自理及社交訓練，讓宿生有機會培 

    養個人才能和興趣。 

 

 

 

 

 

 

 宿舍外觀(一) 

 

 

 

           宿舍外觀(二) 

 

 



 

 

 

 

 宿舍飯堂及多用途活動室            

 

 

 

 

宿生睡房 

 

 

 

宿舍大樓空中花園 

 

 

 

 

香海正覺蓮社佛教普光學校校友會 

    
地址：新界粉嶺欣盛里 2 號    

電話：26694411            

2022 年 11 月 No.12 

whatsapp：5404 6941 

 
鳴謝: 本通訊插畫創作:校友張霶騰、文樂恩     

訪問及編輯:校友文樂恩、彭曦晴 



新春團拜、週年大會 
 
日期：2023年 2月 3日(星期五) 
時間：晚上 5:30-7:30 
地點：香海正覺蓮社佛教普光學校 
收費 : 20元 (因疫情關係，不設飲食環節) 
當日除與師長重聚，亦特別安排才藝表演環

節，每人可表演最長為 1分 30秒，內容包括
唱歌,跳舞,音樂表演等。 
如不能親身參與的校友，以 Zoom形式參加都得嫁 !   

 
報名方法 

1. 填妥報名表格，連同現金及報名表，放入信封親身交回學校轉交社工部。 

2. 填妥報名表格，郵寄報名表回本校，費用於活動當日繳交。(切勿郵寄現金) 

地址：新界粉嶺欣盛里 2號 佛教普光學校社工部 

其他報名方法 :  

3. 於Whatsapp 報名：54046941  

4. 致電本校電話 2669 4411 聯絡社工部報名 

留下個人姓名，聯絡電話及參加人數，費用可於活動當日繳交  

留下個人姓名，聯絡電話及參加人數，費用可活動當日繳交 



 

普光校友會各活動之報名方法: 

1. 填妥以下報名表格，連同現金及報名表，放入信封親身交回學校轉交社工部。 

2. 填妥以下報名表格，郵寄報名表回本校，費用於活動當日繳交。(切勿郵寄現金) 

地址：新界粉嶺欣盛里 2 號 佛教普光學校社工部 

其他報名方法 :  

3. 於 Whatsapp 報名：54046941  

4. 致電本校電話 2669 4411 聯絡社工部報名 

留下個人姓名，聯絡電話及參加人數，費用可於活動當日繳交 

校友會活動報名表 

校友姓名：________________     聯絡電話：________________ 

請在內，填上 及參加人數 

活動一:新春團拜、週年大會 

日期：2023年 2月 3日(星期五) 

地點：香海正覺蓮社佛教普光學校 

時間：晚上 5:30-7:30 

參加人數: 校友     及陪同家人     人 

當日有才藝表演環節，每人可表演最長為 1分 30秒， 

如不能親身參與的校友以 Zoom形式參加都得嫁 !   

是否參加當日才藝表演 ?      參加 /     不參加 表演內容: _________________ 



校友姓名：：____________     聯絡電話：________________ 

活動二: 流水響郊遊 

日期：2022年 12月 10日(星期六) 

時間：早上 09:00-12:00 

集合地點：粉嶺火車站 C出口  

參加人數: 校友      及陪同家人     人 

 

活動三: 愛在田園親子農耕 

日期：2023年 1月 7日(星期六) 

時間：待定 

地點：粉嶺坪輋村 

參加人數: 校友  及陪同家人  人 

活動三: 和諧粉彩 zoom 體驗 

日期 2023年 4月 1日(星期六) 

時間：待定 

備註 : 參加者需活動前來本校取活動物資 

 

活動四: 顯能創作藝術畫班 

日期：2022年 11月 5日至 2023年 2月 25日(逢星期六)  

地點：本校   時間：早上 10-12:00 

(此活動需經主辦單位面試，報名者將收到WHATSAPP 訊息要求遞交畫作以作甄選) 


