
  新一年，升了班，或是由小學轉到中學，學習的科目增加了，內
容更深入，視野更廣闊。普光同學熱愛上學，因為可以上自己喜愛的

科目，學習新的課題，每天都是愉悅的。學習是否只在學校出現嗎？

疫情期間暫停面授課，學習場所轉移至家中，同學們要按時間表上網

課，學習各科內容。學習除了在學校和家中出現，任何時間、任何地

點都充滿學習元素，你又知道嗎？

  低年級同學在家學習個人自理，透過每天不斷嘗試、不斷練習，
掌握技巧，進食、穿衣、洗澡等自理項目，自己可以進行，不用父母

幫忙。而父母伴讀圖書能增進學生語文能力，研究指出，每天伴讀一

分鐘，一年後可認識八千個單字，成效比常高，就從今天開始，每天

閱讀圖書，一年下來收獲豐盛。

  高年級同學喜愛使用手提電話或Ipad上互聯網、玩電動遊戲，我
們就好好運用這些裝置，例如學習在食店內點餐，外出時查看天氣狀

況準備需要的物品，查看路線及乘搭的交通工具，更可以閱讀電子圖

書，看新聞，在不同學習網站持續學習。現今已進入數碼世代，讓我

們具備運用資訊科技的能力，未來生活更順暢。

  學習的機會就在生活中，我
們細心留意生活中每一個環節，

多動手做，不斷反覆練習，一定

能掌握的。我們更要抱有勇敢嘗

試、接受挑戰的決心。校長也一

直學習不同事物，如高中同學教

我轉碟，可惜未懂得放鬆手腕，

還未平穩地轉動膠碟。就讓我們

一起在生活中學習，校長期待你

們分享所學。

香海正覺蓮社佛教普光學校香海正覺蓮社佛教普光學校
HHCKLA Buddhist Po Kwong SchoolHHCKLA Buddhist Po Kwong School 校校

訊訊本校地址：新界粉嶺欣盛里 2號 聯絡電話：2669-4411  傳真：2675-0378
電郵地址：info@pokwong.edu.hk 學校網址：http://www.pokwong.edu.hk

生活。學習

學生分享種植的成果學生分享種植的成果

與學生一起學習轉碟與學生一起學習轉碟

校校 長長 的的 話話

大匯演表演精彩，拍下照片記錄這段愉快的記憶大匯演表演精彩，拍下照片記錄這段愉快的記憶

2023年2月2023年2月
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參考資料：
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正向教育研究室（2015）。美德與品格強項。香港：香港城市大學

  幸福滿滿在普光！普光是一個充滿愛的地方，彼此努力，為普光營造了一個關愛的環境。為了提升團隊
的幸福感，對正向教育加深了解，教職員專業發展組為教職員舉辦不同類型的正向活動，如「尋找普光幸

福」的師隊活動，鼓勵各教職員除了滋養自己的「身、心、靈」之外，同時亦滋養「人際關係」，建立正向

文化與團隊精神，從而獲得更多的幸福感。

尋找普光的幸福尋找普光的幸福

齊齊動手動腳打羽毛球齊齊動手動腳打羽毛球走進香港藝術館走進香港藝術館異國風情美食日異國風情美食日烘培蛋糕零失敗烘培蛋糕零失敗歷險攀爬樂園探險歷險攀爬樂園探險

初探「感官互動」劇場初探「感官互動」劇場保齡球大比拼保齡球大比拼VR 體驗VR 體驗．．投入虛擬環境中投入虛擬環境中大埔藝術中心文化體驗大埔藝術中心文化體驗

表1 六大美德及24種品格強項表1 六大美德及24種品格強項

節制節制
學生根據設計圖小心製作模型學生根據設計圖小心製作模型

智慧與知識智慧與知識
學生運用創造力製作紙椅子學生運用創造力製作紙椅子

品德之星得獎學生品德之星得獎學生

智慧與知識智慧與知識
學生探索不同的方法解決難題學生探索不同的方法解決難題

節制節制
學生審慎規劃行程選擇合宜的交通工具學生審慎規劃行程選擇合宜的交通工具

傳遞正向訊息傳遞正向訊息校園
焦點

  正向心理學家將人類的美德分為六大類，合共24種的品格強
項（見表1）。研究顯示如能在日常生活中運用這24種品格強項，
人們會產生更多正面的情緒，面對逆境時有更多的保護素質，

對建立正面積極的人生態度及幸福生活十分有幫助（Peterson & 
Seligman, 2004；正向教育研究室，2015）。

  本校鼓勵學生積極參與不同類型的活動、比賽及工作體驗，給
予實踐的機會。上年度主要培養學生仁愛及勇氣兩種美德，讓學生

體現無所畏懼、接受任何挑戰的勇氣，並學習以仁愛之心了解別人

的感受，行仁善之事。本年度訓輔組希望透過提升學生自主學習

的能力、嘗試探索各種解難的方法，運用多角度思考，從而提升學

生六種美德中智慧與知識的美德；並且透過學習各種管理情緒的方

法，以禮貌待人及審慎行事的態度，提升學生自我管控的能力。

智慧與知識．節制智慧與知識．節制
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正向校園．全校參與正向校園．全校參與

  為配合正向主題，學習階段管理組鼓勵老師們由壁報及課室環境設置開始，嘗試為學生營
造一個正向學習的校園環境，如設立「學生學習花絮正向區」，透過相片展現學生學習品德素

養的過程及成果。透過訓輔組及德公組攜手合作，在課室窗戶上張貼正向教育圖片，透過潛移

默化，提醒學生不同的品格強項，如「三好校園」、「正向小菩薩」和「我的行動承諾」海

報。除此之外，亦會展示「好學生齊齊扭」、「品德之星」等有關品德素養獎勵計劃的得獎學

生海報，當中亦會張貼具學階特色的學生學習花絮相片，營造快樂、正向的校園氣氛。

正
向
區

導
向
．
正
向

  隨着正向教育框架PERMA+及
美德主題的訂立，本校隨即透過多

元化的工作坊及體驗活動，讓教職

員了解正向教育的理念，讓大家在

活動中思考如何在不同的學習階段

中推展正向教育。教職員於學期初

根據各級學生的特色及成長需要，

討論如何透過學習環境設置及教學

策略等，培養學生的品格強項。

在讀書會中研讀有關正向的書籍《跟阿德勒學正向教養》在讀書會中研讀有關正向的書籍《跟阿德勒學正向教養》
普光大本營普光大本營

尋找普光的幸福 運動日尋找普光的幸福 運動日

友校正向教育分享工作坊友校正向教育分享工作坊

於不同環境展現學生的正向美德於不同環境展現學生的正向美德展現學生學習花絮展現學生學習花絮各班設置正向區各班設置正向區

校園焦點校園焦點
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普光普光
新力量新力量

  我們是今年度加入普光大家庭的職員，包括庶務組同工、
校務處職員、助教、資訊科技技術員、專責職員和老師。我們

很高興可以投身普光這個大家庭，希望儘快適應普光的生活，

找到自己的位置，並各自在不同的崗位上發光發熱，與學生一

起成長。期待與大家一起學習，一同享受校園生活！

  這輛校車是本年度加入普光的
新校車，大家有沒有留意到車身的

圖案呢？這麼有創意的圖案是由本

校學生張靖淇及家長設計的，期待

新校車載我們遊走港九新界。

江俊濤先生@Tony哥哥江俊濤先生@Tony哥哥

鄭萃明老師鄭萃明老師謝殷老師謝殷老師

岳遠樑老師岳遠樑老師劉宏達老師劉宏達老師劉嘉敏老師劉嘉敏老師Miss Samantha RobertsMiss Samantha Roberts

譚生譚生紅姐紅姐珍姐珍姐

言語治療師 謝蔚楠姑娘言語治療師 謝蔚楠姑娘職業治療師 伍曉怡姑娘職業治療師 伍曉怡姑娘社工 李葦賢姑娘社工 李葦賢姑娘

行政主任 袁慧昭小姐行政主任 袁慧昭小姐書記 李美燕小姐書記 李美燕小姐

黃曉彤老師黃曉彤老師陳蓮好老師陳蓮好老師陳倩怡老師陳倩怡老師潘月杏老師潘月杏老師張東老師張東老師

庶務組庶務組 校務處職員校務處職員

助教組助教組

專責同工專責同工

教職員教職員

新校車介紹新校車介紹

資訊科技技術員資訊科技技術員
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  大家好！去年本校視藝科參加了由EDB所舉辨的種籽計劃，可謂碩果纍
纍。我校派出了四位教師參予當中，並分別經歷了3次學習圈、4次交流觀課，
相當緊張刺激！最後更在學年尾聲公開向多間特殊學校發表了我們得來不易的成

果，並獲得喜出望外的迴響。有賴各位組員認真地準備和討論，合作無間，再加

上與合作學校的交流、指導老師黃博士的

引導，才得到如此豐碩的收穫。種種回憶

難能可貴，令人回味。

參與老師：

     余劍虹老師、趙頴鳴主任
     譚盈盈老師、黄冠傑老師

  為照顧學生學習多樣性及
配合社會轉變和教育發展帶來

的學習需要，數學科建立了專

業學習社群，透過參與教育局

主辦的支援計劃、校內外專業

交流研習，除針對學生學習難

點外，亦創設了一籃子多元策

略，協助學生有效學習數學，

從小步子邁向成功。

  為全面復課作出準備，體育科老師希望拓闊同學參與不同運動的機會，因此開辦第六
節體育增益課及邀請不同運動機構到校舉辦同樂日。為了提升學生體適能狀態及發掘有潛

質的運動員，老師們在課堂中嘗試運用不同的學習策略，如視覺提示，教授體育技能。

視藝科視藝科

體育科體育科

運用視覺提示教授體育技巧運用視覺提示教授體育技巧
舉辦第六節增益課體育活動舉辦第六節增益課體育活動

機構到校舉辦高爾夫球同樂日機構到校舉辦高爾夫球同樂日

運用骨架方案設計數數書運用骨架方案設計數數書 運用數學語言按數取量運用數學語言按數取量

運用實物及大型教具進行教學運用實物及大型教具進行教學

當全班設計的pizza張貼出來十分震撼當全班設計的pizza張貼出來十分震撼

同學十分投入課堂表現滿分同學十分投入課堂表現滿分

校校園園 學學習習 圈圈
種籽計劃

照顧學生學習多樣性

提升參與運動的動機

自家設計「對位印刷版」省略大量步驟自家設計「對位印刷版」省略大量步驟

數學科數學科
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  感恩能參與表
揚教師計劃，記得

撰寫分享文章時，

回憶起疫情下的點

滴，無論是2021
年校內的運動挑戰

日、第五波疫情及2022年復課開學禮，普光
各位同工也是並肩同行、面對挑戰。盼大家保

持亦師亦友的關係，努力關愛同行。 

  去年很高興有幸參與敬師運
動委員會舉辦的第27屆敬師日
慶典暨表揚狀頒發典禮。欣賞了

典禮嘉賓及老師們分享的教學心

得，獲益良多﹗同時，會場播

放了「特殊學校學生綜藝大匯演—讓愛閃亮2022」的影
片，展示同學們克服先天限制，發展多元才藝，影片讓我深

深體會到只要老師發掘到學生的潛能，再讓他們加以發揮，

即使是有特殊教育需要的同學，亦能發光發亮。

  星期天，我帶了我的小狗富
仔到教堂參與禮拜。過程中，富

仔都有很好表現，對陌生人友

善、保持安靜。回家後，我請了

牠吃零食作為獎勵呢！

  大家好！我是黃愛堂（糖哥），在佛教普光
學校擔任維修雜、技工。在我人生歷程中，有三

隻小寶貝走進我的生活裏，成為我的家庭成員。

當中分別有姐姐（美綠），二哥（咖映）和妹妹

（唂咕）。妹妹最黐黏我，亦得到很多人的歡

心。牠們從年幼的奶奶豬長大至能咬骨頭咔咔有

聲的毛孩，令我感覺時間飛逝！轉眼牠們已長大成大毛孩 ！牠們
成長的過程中，我感受到父母對子女的養育恩情，感謝天下父母！

  「大家好，我叫陳十二，爸爸
說因為他在五月十二日領養我回

家，所以就以此日子為我改名，以

作紀念。平日的我喜歡玩小皮球，

希望有機會和各位見面啦！」

  去年，我與愛
犬朗朗到將軍澳海

濱公園散步，牠今

年五歲，性格活

潑、開朗、熱情，

很喜歡與人類和其

他狗狗做朋友，平時喜歡睡覺、吃狗

小食和玩玩具，你們覺得牠可愛嗎？

希望你們也喜歡牠！

  入選「向老師
致敬學生填色及繪

畫創作比賽2022」

校園放大鏡  喜悅普光校園放大鏡  喜悅普光

陳向麗老師陳向麗老師

周卓祺老師周卓祺老師 高中師生齊集禮堂參加開學禮高中師生齊集禮堂參加開學禮

P5A 游永順正向小菩薩親子設計比賽P5A 游永順正向小菩薩親子設計比賽
（小學善信組）優異獎 （小學善信組）優異獎 

P6B 勤黃皓朗同P6B 勤黃皓朗同
學榮獲「讀樂樂與學榮獲「讀樂樂與
眾樂樂」書籍封面眾樂樂」書籍封面

設計比賽金獎設計比賽金獎

S6B 勤唐皓賢同學考獲S6B 勤唐皓賢同學考獲
拯溺銅章拯溺銅章

S5B 勤蔡承祐同學在S5B 勤蔡承祐同學在
「第四十六屆香港特殊「第四十六屆香港特殊
奧運會游泳比賽」25奧運會游泳比賽」25
米自由泳項目奪得銅牌米自由泳項目奪得銅牌

S3B 陳蕊堂S3B 陳蕊堂P4C 毛梓琛P4C 毛梓琛P2B 呂俊熙P2B 呂俊熙

霍慧雯老師霍慧雯老師

邱宜樂老師邱宜樂老師
陳志恆老師陳志恆老師

糖哥糖哥

教職員點滴分享

寵．傳愛寵．傳愛

勇敢嘗試勇敢嘗試

  很感謝教練一直對我
愛護有加，在艱辛的訓練

過程並肩而行，老師和家

人都感受到我的堅毅和自

信，生活亦更加充實。 

爭取勝利爭取勝利

學生成果分享
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融愛展關懷日營融愛展關懷日營

健球體驗健球體驗
數字與生活數字與生活

透過說故事認識詞彙透過說故事認識詞彙動手動腳認識顏色動手動腳認識顏色

現場氣氛很緊張刺激現場氣氛很緊張刺激

在香港國際七人欖球賽前在香港國際七人欖球賽前
來一張大合照來一張大合照

同學輕鬆地學習英語及認識西方文化
同學輕鬆地學習英語及認識西方文化

「Trick or Treat」「Trick or Treat」

同學初嘗騎馬體驗，非常興奮同學初嘗騎馬體驗，非常興奮初小同學體驗騎馬活動初小同學體驗騎馬活動烈士紀念日暨迎國慶烈士紀念日暨迎國慶

與家人一起體驗賣旗活動與家人一起體驗賣旗活動

同學代表香海正覺蓮社安老服務售旗同學代表香海正覺蓮社安老服務售旗

同學專注地製作燈籠同學專注地製作燈籠中秋競技遊戲中秋競技遊戲高中師生齊集禮堂參加開學禮高中師生齊集禮堂參加開學禮

學學生生活活 動動多多姿姿多多彩彩

學生活動多姿多彩學生活動多姿多彩

普光開學禮

賣旗日

愛在中秋團圓

國慶活動
開心去騎馬

萬聖節活動 香港國際七人欖球賽

全方位合輯
英文全方位英文全方位

數學全方位數學全方位

多元化興趣活動

共融活動

音樂好繽紛音樂好繽紛

醒獅鼓樂醒獅鼓樂

舞蹈班舞蹈班

齊齊來創作
齊齊來創作

跆拳道跆拳道

游泳班游泳班

藝術樂藝術樂
77



普光成就展現舞台普光成就展現舞台

速成王比賽速成王比賽

暑期活動暑期活動

浴彿典禮浴彿典禮

日期：3月（暫定）  集合地點：本校  步行路徑：待定日期：3月（暫定）  集合地點：本校  步行路徑：待定

日期：3月（暫定）  地點：本校日期：3月（暫定）  地點：本校

日期：5月（暫定）  地點：本校日期：5月（暫定）  地點：本校

日期：6月（暫定）  地點：本校日期：6月（暫定）  地點：本校

日期：6月（暫定）  地點：本校日期：6月（暫定）  地點：本校
日期：7月（暫定）日期：7月（暫定）

日期：7月（暫定）日期：7月（暫定）

下下學期學期學學生生活活動動預預告告

CCome ome ttoo  kknownow  oourur  NNETET  tteacherseachers

普光慈善步行暨嘉年華普光慈善步行暨嘉年華

社屬學校聯合畢業典禮社屬學校聯合畢業典禮

全校清潔日全校清潔日
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